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Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 1-4 классы
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 
Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 
В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 
Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. 
Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 
[bookmark: bb146442-f527-41bf-8c2f-d7c56b2bd4b0]‌Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю).‌‌ Третий час в каждом классе реализуется за счёт часов дополнительного образования и внеурочной деятельности.
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Àííîòàöèÿ ê ðàáî÷åé ïðîãðàììå ïî ó÷åáíîìó 

ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» 

1

-

4 êëàññû

 

Ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà óðîâíå íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ 

ñîñòàâëåíà íà îñíîâå òðåáîâàíèé ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî 

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÔÃÎÑ ÍÎÎ, à òàêæå îðèåíòèðîâàíà íà öåëåâûå ïðè

îðèòåòû 

äóõîâíî

-

íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè îáó÷àþùèõñÿ, 

ñôîðìóëèðîâàííûå â ôåäåðàëüíîé ðàáî÷åé ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ. 

 

Ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ðàçðàáîòàíà ñ ó÷¸òîì ïîòðåáíîñòè 

ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà â ôèçè÷åñêè êðå

ïêîì è äåÿòåëüíîì 

ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè, ñïîñîáíîì àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èñïîëüçîâàòü öåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ 

ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. 

 

Â ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îòðàæåíû 

îáúåêòèâíî ñëîæèâøèåñÿ ðåàëèè 

ñîâðåìåííîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè 

îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, çàïðîñû ðîäèòåëåé îáó÷àþùèõñÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ 

ðàáîòíèêîâ íà îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âíåäðåíèå â åãî 

ïð

àêòèêó ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ, íîâûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé. 

 

Èçó÷åíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â 

îíòîãåíåçå îáó÷àþùèõñÿ. Îíî àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ðàçâèòèå èõ ôèçè÷åñêîé, 

ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðèðîäû, ñîäåéñòâóåò óêð

åïëåíèþ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèþ 

çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, ðàçâèòèþ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ, ïðåäìåòíî 

îðèåíòèðóåòñÿ íà àêòèâíîå âîâëå÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. 

 

Öåëüþ îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà 

óðîâíå íà÷àëüíîãî îáùåãî 

îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 

àêòèâíîé òâîð÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðîâåäåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì çàíÿòèé 

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Äîñòèæåíèå äàííîé öåëè îáåñïå÷èâàåòñÿ îðèåíòàöèåé

 

ó÷åáíîãî ïðåäìåòà íà óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, ïðèîáðåòåíèå 

èìè çíàíèé è ñïîñîáîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è 

îñâîåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îçäîðîâèòåëüíîé, ñïîðòèâíîé è ïðèêëàäíî

-

îðèåíòèðîâàííîé íàïðàâ

ëåííîñòè. 

 

Ðàçâèâàþùàÿ îðèåíòàöèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» çàêëþ÷àåòñÿ 

â ôîðìèðîâàíèè ó îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ðàçíîé 

ôóíêöèîíàëüíîé 

íàïðàâëåííîñòè. Ñóùåñòâåííûì äîñòèæåíèåì òàêîé îðèåíòàöèè 

